Parlamentarische Initiative ,Selbstbestimmung am Lebensende auch in
Pflegeeinrichtungen”

Sehr geehrter Herr Prasident, sehr verehrte Damen und Herren des Regierungsrates,
geschatzte Kolleginnen und Kollegen

Diese Initiative bewegt uns. Sie betrifft und beriihrt uns. Sie regt uns an Gber unsere
Wertvorstellungen und unser Lebensende nachzudenken.

Als Pflegefachfrau mit langjahriger Tatigkeit in einem Pflegeheim habe ich viele Menschen
auf ihrem letzten Lebensweg und im Sterben begleitet. Es liegt mir fern persénliche
Entscheidungen zu einem begleiteten Suizid zu verurteilen.

Der Titel der parlamentarischen Initiative ist irrefiihrend, da bereits ca. 50% der
Pflegeinstitutionen aktive Sterbehilfe zulassen und dies transparent ausgewiesen ist.

Aus Gesprachen mit Pflegedienstleitenden weiss ich, dass sie die aktuelle Praxis als gut und
zielfihrend beflrworten.

Unabhangig ob in ihren Institutionen Sterbehilfe zugelassen ist oder nicht, beurteilen sie die
Situation als emotional und moralisch belastend. Die Pflegenden sind in Palliativpflege
geschult und sehen ihre Aufgabe in der Pflege, Begleitung und Betreuung.

Die Frage des Versagens lastet bei einem aktiven Sterben auf dem Personal. Es besteht die
Gefahr, dass noch mehr aus dem Beruf ausscheiden werden.

Nicht zu unterschatzen ist auch die Belastung fir die Mitbewohnenden.

Es entspricht dem Zeitgeist selbstbestimmtes Sterben als ,gutes” Sterben zu propagieren. In
einer Zeitschrift fir GroBeltern wurden 5 Seiten lang Uber die positiven Erfahrungen mit dem
Freitod berichtet. Die Palliativmedizinerin und ein Mitglied der Ethikkommission konnten sich
hingegen nur in % Seite dussern.

Solche Beitrdge vermitteln ein falsches Bild. Es entsteht der Eindruck, dass bei einem
natlirlichen Sterbeprozess die Wiirde des Menschen verloren geht. Dann wenn man auf die
Fiirsorge der Angehorigen und Betreuenden angewiesen ist. Es verstarkt den Druck auf
Pflegebedirftige Menschen, Abhangigkeit und Schwéache nicht mehr zuzulassen, um
niemandem zur Last zur fallen.

Der Kanton Thurgau verfiigt (iber ein sehr gutes ,,Palliativ Care Konzept,,. Die Angebote von
Palliativ plus kdnnen immer in Anspruch genommen werden.

Gerade in diesem Bereich sind Gesprache und Informationen extrem wichtig. Mit dem
Aufzeigen von Alternativen kdnnen Angste abgebaut werden. In der Palliativpflege sind
grosse Fortschritte gemacht worden. Schmerzen und Symptome werden gelindert. Es
braucht eine Ganzheitliche Betreuung, welche die Wiirde eines jeden Menschen

respektiert.

Auch Patientenverfiigungen bieten die Moglichkeit, Wiinsche und Vorstellungen festzulegen.

Deshalb bitte ich Sie die parlamentarische Initiative nicht zu unterstiitzen und den
Pflegeeinrichtungen weiterhin die Wahlfreiheit zu lassen.

Nicht zuletzt erfahren wir in der Begegnung mit dem Sterben auch Lebendigkeit und tiefen
Frieden.

Christina Fasi, Marz 2024



